
Saninten 

 

Pohon Saninten (Gliricidia sepium) adalah spesies pohon yang berasal dari Amerika Tengah dan 

Amerika Selatan, tetapi telah menyebar luas dan tumbuh subur di berbagai wilayah tropis di dunia, 

termasuk di Indonesia.  

Berikut adalah deskripsi umum tentang pohon Saninten: 

• Tinggi dan Bentuk: Saninten adalah pohon kecil hingga menengah yang biasanya tumbuh 

hingga ketinggian sekitar 10 hingga 12 meter. Batangnya relatif kecil dengan cabang-cabang 

yang tersebar cukup rapat. Pohon ini sering ditanam sebagai pohon peneduh dan 

penghijauan di kebun-kebun dan pekarangan. 

• Daun: Daun Saninten berbentuk majemuk, tersusun secara pinnate dengan sekitar 7-19 anak 

daun. Anak-anak daunnya berbentuk elips dengan ujung yang meruncing. Daunnya berwarna 

hijau gelap. 

• Bunga dan Buah: Saninten menghasilkan bunga-bunga yang tergolong ke dalam keluarga 

polong-polongan. Bunganya berwarna putih atau merah muda dan muncul dalam kelompok-

kelompok yang menggantung. Buahnya berbentuk polong yang panjang dan ramping, berisi 

biji-biji kecil. 

• Ciri Khas: Salah satu ciri khas Saninten adalah kemampuannya dalam memperbaiki kualitas 

tanah melalui fiksasi nitrogen. Ini membuatnya berguna dalam praktik agroforestri dan 

sistem pertanian berkelanjutan. 

• Habitat: Saninten tumbuh subur di berbagai jenis tanah, dari yang berpasir hingga 

berlempung. Mereka biasanya ditemukan di daerah tropis dengan iklim yang hangat dan 

lembab. 

• Manfaat: Pohon Saninten memiliki berbagai manfaat. Selain fungsinya sebagai pohon 

peneduh dan penghijauan, Saninten juga digunakan dalam sistem agroforestri sebagai 

peneduh bagi tanaman-tanaman lainnya. Kayunya juga digunakan dalam pembuatan kayu 

bakar dan bahan bangunan yang ringan. 

• Aspek Budaya: Di beberapa daerah di Indonesia, Saninten memiliki makna kultural dan sering 

dikaitkan dengan berbagai kepercayaan atau mitos lokal. 

Pohon Saninten memiliki nilai penting dalam keberlanjutan lingkungan dan pertanian di daerah-

daerah tropis di seluruh dunia. Kelebihan adaptasinya yang baik serta manfaatnya yang beragam 

membuatnya menjadi pilihan yang populer dalam praktik agroforestri dan program rehabilitasi lahan. 


