
Kenari 

 

Kenari (Juglans regia) adalah tanaman pohon berdaun gugur yang dikenal 

karena biji atau kacangnya yang dapat dimakan. Berikut adalah rangkuman 

informasi terkait tanaman kenari: 

 

1. Deskripsi Tanaman: Kenari adalah pohon besar yang dapat tumbuh hingga 

ketinggian 10-20 meter. Daunnya berbentuk majemuk dan tersusun secara 

bertingkat di sepanjang batangnya. Buah kenari berbentuk bulat atau lonjong 

dengan kulit yang keras dan berlekuk, biasanya berwarna hijau saat muda dan 

mengeras serta berwarna cokelat saat matang. Daging buahnya berwarna kuning 

pucat dan memiliki rasa yang kaya, sedangkan bijinya berwarna cokelat tua dan 

dapat dimakan setelah direbus atau dikeringkan. 

 

2. Kebutuhan Tumbuh: Kenari tumbuh baik di daerah beriklim sedang hingga 

subtropis dengan musim panas yang hangat dan musim dingin yang sejuk. 

Tanaman ini membutuhkan sinar matahari penuh dan tanah yang subur dengan 

drainase yang baik. Kenari juga memerlukan perlindungan dari angin kencang 

dan suhu yang ekstrem, terutama selama musim dingin. 

 

3. Manfaat Buah dan Biji: Buah kenari mengandung banyak nutrisi, termasuk 

asam lemak omega-3, protein, serat, vitamin, dan mineral. Konsumsi kenari 

secara teratur dapat membantu meningkatkan kesehatan jantung, mengurangi 

risiko penyakit kronis seperti diabetes dan kanker, serta meningkatkan fungsi 

otak dan sistem kekebalan tubuh. Selain itu, biji kenari juga sering 

dimanfaatkan dalam berbagai resep makanan dan kue, serta dijadikan sebagai 

camilan yang sehat. 

 

4. Pertanian dan Budidaya: Kenari dapat diperbanyak melalui biji, stek, atau 

cangkok. Budidaya tanaman kenari memerlukan perawatan yang intensif 

terutama pada fase pertumbuhan awal dan penanganan hama serta penyakit 

yang mungkin menyerang tanaman. Teknik pemangkasan dan pemupukan yang 

tepat juga diperlukan untuk meningkatkan hasil produksi dan kualitas buah serta 

biji. 

 



5. Nilai Ekonomis: Kenari memiliki nilai ekonomis yang tinggi sebagai 

tanaman buah komersial dan penghasil biji yang bernilai tinggi. Biji kenari 

banyak diminati di pasar lokal maupun internasional karena kualitasnya yang 

baik dan kandungan nutrisi yang tinggi. Oleh karena itu, budidaya kenari 

menjadi salah satu pilihan yang menjanjikan dalam usaha pertanian di daerah 

dengan iklim yang sesuai. 

 

Dengan manfaat kesehatan yang tinggi dan potensi ekonomis yang baik, 

tanaman kenari menjadi salah satu pilihan yang menarik untuk dibudidayakan 

dalam skala kecil maupun besar di berbagai daerah di seluruh dunia. 


