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Deskripsi :  

Kayu limau (Litsea cubeba) adalah tumbuhan dari keluarga Lauraceae, 

berasal dari Asia, terutama Tiongkok, Indonesia, dan Vietnam, dengan 

tinggi mencapai 5-10 meter. Daunnya berbentuk elips dengan aroma 

citrus yang khas, sementara buahnya kecil, bulat, dan berwarna kuning 

terang. Minyak esensial kayu limau diekstrak dari buahnya melalui 

destilasi uap, memiliki aroma segar, manis, dan citrus yang digunakan 

dalam parfum, kosmetik, serta aromaterapi. Dalam pengobatan 

tradisional, digunakan untuk meredakan flu, batuk, dan masuk angin 

serta memiliki sifat antiseptik dan antiinflamasi. Aromanya diketahui 

dapat meredakan stres dan kecemasan serta meningkatkan suasana hati. 

Meskipun umumnya dianggap aman, disarankan untuk berkonsultasi 

dengan ahli aromaterapi sebelum penggunaan lebih lanjut, terutama 

bagi wanita hamil atau individu dengan kondisi medis tertentu. 

 

Kayu limau (Litsea cubeba) adalah sejenis tumbuhan yang berasal dari 

keluarga Lauraceae. Tumbuhan ini dikenal karena minyak esensial 

yang diekstrak dari buahnya, yang juga dikenal sebagai minyak 

esensial kayu limau atau minyak esensial may chang.  

Asal Usul dan Habitat: 

Kayu limau berasal dari wilayah Asia, terutama Tiongkok, Indonesia, 

dan Vietnam. Tumbuhan ini biasanya tumbuh di hutan-hutan tropis dan 

subtropis. 



 

Deskripsi Tumbuhan: 

Kayu limau adalah pohon kecil yang dapat tumbuh hingga ketinggian 

sekitar 5-10 meter dengan daun berbentuk elips yang memiliki aroma 

citrus yang khas, serta buahnya kecil, bulat, dan berwarna kuning pucat 

hingga kuning terang. 

Minyak Esensial Kayu Limau: 

Minyak esensial kayu limau diekstrak dari buahnya melalui metode 

destilasi uap, memiliki aroma segar, manis, dan citrus yang khas, serta 

digunakan dalam industri parfum, kosmetik, dan aromaterapi karena 

sifatnya yang menyegarkan.  

Manfaat Kesehatan dan Kebugaran: 

Kayu limau diketahui memiliki sifat antidepresan dan dapat membantu 

mengurangi stres dan kecemasan, serta aroma segarnya dapat 

meningkatkan suasana hati dan memberikan efek positif pada 

kesejahteraan emosional. 


