
Jambu Mete 

 

Jambu mete, atau disebut juga dengan jambu monyet atau jambu mede, adalah 

tanaman buah yang berasal dari Amerika Tengah, tetapi sekarang telah tersebar 

luas di daerah tropis di seluruh dunia. Berikut ini adalah rangkuman informasi 

terkait tanaman jambu mete: 

 

1. Deskripsi Tanaman: Tanaman jambu mete (Anacardium occidentale) adalah 

pohon berbuah dengan tinggi sekitar 10 hingga 12 meter. Daunnya berbentuk 

bulat telur, hijau mengkilap, dan memiliki ujung runcing. Buah jambu mete 

memiliki ciri khas bentuk bulat atau oval dengan kulit berwarna kuning, merah, 

atau hijau saat matang. Bagian dalamnya terdapat biji atau kacang mete yang 

dikelilingi oleh daging buah yang renyah. 

 

2. Kebutuhan Tumbuh: Jambu mete merupakan tanaman yang tahan kekeringan 

dan membutuhkan sinar matahari penuh untuk pertumbuhannya. Tanaman ini 

dapat tumbuh baik di tanah berpasir atau berlempung dengan drainase yang 

baik. Jambu mete juga membutuhkan curah hujan yang cukup, tetapi mampu 

bertahan dalam kondisi kekeringan dalam beberapa periode. 

 

3. Manfaat Buah: Buah jambu mete mengandung banyak nutrisi seperti vitamin 

C, vitamin E, vitamin K, zat besi, magnesium, dan fosfor. Konsumsi jambu 

mete dapat membantu meningkatkan sistem kekebalan tubuh, menjaga 

kesehatan kulit, dan mendukung kesehatan jantung. Selain itu, biji mete yang 

dihasilkan juga memiliki nilai ekonomi tinggi karena dapat dimakan secara 

langsung atau diolah menjadi berbagai produk makanan dan minuman. 

 

4. Penggunaan Lain: Selain buahnya yang dapat dimakan, bagian lain dari 

tanaman jambu mete juga memiliki berbagai manfaat. Getah atau cairan yang 

dikeluarkan dari kulit buah jambu mete dapat digunakan sebagai bahan baku 

dalam industri farmasi atau kosmetik. Selain itu, kayu jambu mete juga 

digunakan dalam pembuatan furnitur atau bahan bakar. 

 



5. Pertanian dan Budidaya: Jambu mete dapat ditanam melalui biji atau stek. 

Budidaya jambu mete memerlukan perawatan yang cukup intensif terutama 

pada fase pertumbuhan awal dan penanganan hama dan penyakit yang mungkin 

menyerang tanaman. Teknik pemangkasan dan pemupukan yang tepat juga 

diperlukan untuk meningkatkan hasil produksi. 

 

Dengan manfaat gizinya yang tinggi, potensi ekonomi, dan kemampuannya 

untuk tumbuh di daerah tropis, jambu mete menjadi salah satu tanaman buah 

yang populer dalam pertanian dan konsumsi masyarakat di berbagai belahan 

dunia. 


