
Pohon Alpukat  

   

Nama Ilmiah :  

Pohon alpukat dikenal dengan nama ilmiah Persea americana dan 

termasuk dalam keluarga Lauraceae. 

Asal Usul dan Habitat :  

Pohon alpukat berasal dari wilayah Meksiko dan Amerika Tengah. Saat 

ini, alpukat ditanam di berbagai wilayah tropis dan subtropis di seluruh 

dunia. 

Deskripsi Fisik :  

Pohon alpukat memiliki daun hijau gelap yang lebar dan permukaan 

atas yang mengkilap. Buahnya, yang juga dikenal sebagai alpukat, 

memiliki kulit kasar yang berwarna hijau atau ungu gelap, daging yang 

lembut, dan biji besar di tengah. 

Manfaat dan Kegunaan : 

 Alpukat dikenal sebagai buah yang kaya nutrisi, mengandung lemak 

sehat, vitamin, dan mineral. Buah ini sering digunakan dalam masakan, 

salad, dan pembuatan saus. Selain itu, alpukat juga populer sebagai 

bahan dasar guacamole. 

Ketahanan Terhadap Iklim :  

Pohon alpukat tumbuh baik di iklim tropis dan subtropis. Mereka 

membutuhkan suhu yang hangat dan dapat tumbuh di berbagai jenis 

tanah, meskipun lebih suka tanah yang baik drainase. 



Pertumbuhan dan Perawatan :  

Pohon alpukat dapat tumbuh menjadi pohon yang tinggi dan rimbun. 

Mereka membutuhkan sinar matahari yang cukup dan penyiraman 

yang baik. Perbanyakan alpukat dapat dilakukan melalui biji atau 

cangkok. 

Varietas Alpukat :  

Terdapat berbagai varietas alpukat, termasuk Hass (yang paling 

populer), Fuerte, Reed, dan Bacon. Setiap varietas memiliki 

karakteristik unik, seperti ukuran buah, warna kulit, dan rasa. 

Pohon alpukat tidak hanya memberikan buah yang lezat dan bergizi, 

tetapi juga memiliki peran ekonomi yang penting dalam perdagangan 

internasional. Pertumbuhan popularitas alpukat sebagai bagian dari 

pola makan sehat juga telah meningkatkan nilai dan permintaan 

terhadap tanaman ini di seluruh dunia. 


